
L’heure d’été nous fait-elle consommer plus d’énergie sur les réseaux?

Notre présidente Laetitia Moreau Gabarain s’est posée la question lors de la conférence du Shift “ Energie,
climat : Mondes virtuels & Réseaux” qui s’est tenue ce jour à 18h30.

Elle a expliqué qu’il est établi que nous dormons moins avec l’avancement de l’heure. Le communiqué de
l’ACHED du 20 mai 2019 indique au moins 19 minutes de moins de sommeil pour les populations à l’est d’une
frontière horaire par rapport aux populations à l’ouest de cette même frontière.
lien http://heure-ete.net/CP_20190520_FR.pdf

Si nous dormons moins, ne passons-nous pas plus de temps sur les réseaux?

L’ACHED remercie le Shift pour ses travaux et espère qu’il aura pris note.
Pour accéder à l’enregistrement de la conférence et aux rapports du ShiftProject
https://www.facebook.com/TheShiftProjectThinkTank
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