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L’association ACHED fondée en 1983 pour demander la fin de l’heure d’été double pose la 
question de la légitimité de l’heure d’été toute l’année à la veille d’une séance plénière à 
Strasbourg. 
 
Nos parlementaires Européens se réunissent jeudi et le système d’harmonisation des 
changements d’heure est au programme. La fin des changements d’heure avait été votée en 2019 
mais le choix de l’heure n’avait pas été fait ce qui pratiquement avec la crise covid a fourni un 
statu quo qui dure encore. Que vont faire nos parlementaires jeudi? Quelque chose de décisif 
enfin? L’association suggère qu’ils pourraient disqualifier l’heure d’été toute l’année et 
promouvoir l’heure d’hiver pour tous immédiatement pour des raison de santé et de climat. 
Cela aurait dû être ainsi lors du vote, nous avions dit. 
 
En effet le rapport parlementaire européen de 2017 présente des lacunes et a éludé l’impact de 
l’heure d’été l’hiver. S' il n’avait pas éludé, il aurait trouvé que l’idée ne tenait pas debout. 
 
Pour l'association, l’ordre de marche est clair: ne pas changer d’heure en mars 2026. 
 
 
COVID, la mauvaise excuse / une décision pour mars 2026 est toujours possible. 
 
Par ailleurs, l'excuse covid a bon dos. La crise initiale est passée depuis longtemps. Si elle a 
montré quelque chose c’est que les transports pouvaient s’adapter à des bouleversements. Et 
l’heure de leur programmation est de toute façon en heure universelle. Il y a des pays qui ont 
décidé seulement avec quelques jours d’anticipation de changer d’heure ou pas. La nécessité de 
prévoir longtemps à l’avance est obsolète. L’ACHED ne voit pas de problème à décider d’ici 
quelques semaines de ne pas changer d’heure en mars. 
 
 
Les pétitions #RetourVersLeFuseau à signer 
 
L’association ACHED a présenté l’opportunité du Retour Vers le Fuseau, où la France n’aurait 
plus d’heure d’été double mais soit UTC+1 l’heure d’hiver actuelle, soit UTC+0 l’heure normale de 
son fuseau horaire naturel. Pour y arriver dans tous les cas, il faudrait commencer par ne pas 
changer d’heure en mars. 
 
Merci de signer et partager ses pétitions #RetourVersLeFuseau sur change.org et auprès de 
l’Assemblée Nationale pour aviver la question et soutenir l’ordre de marche proposé. Il est 
demandé 100 000 signatures. #Duplomb a bien fait plus 2 millions.  
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HEURE D’ETE ILLEGITIME? 
 
Le choix horaire n’est-il pas 
restreint et celui de l’heure d’été 
toute l’année illégitime? 
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